
DSHS 22-1301 VI (3/09)

1-877-514-FOOD  
www.foodhelp.wa.gov

Để biết thêm thông tin:

Chương Trình Thực 
Phẩm Cơ Bản trợ giúp 
cư dân trong tiểu bang 
Washington nhận được 
nhiều thực phẩm hơn.

SỐ TIỀN TRỢ CẤP THỰC PHẨM 
CƠ BẢN HÀNG THÁNG
Các số tiền trợ cấp hàng tháng thay đổi  
dựa trên số người đang sống trong hộ gia 
đình quý vị, thu nhập của quý vị và các chi 
phí sinh hoạt mà quý vị chi trả như: thuê nhà, 
thế chấp, điện nước, chăm sóc trẻ và cấp 
dưỡng con.
Các gia đình đã nhận khoản trợ cấp trung 
bình hàng tháng trong Tháng Hai, 2009 là 
khoảng $216. Các khoản trợ cấp cao nhất 
hàng tháng là:
	$200 đối với một hộ gia đình có một người;
	$367 đối với một hộ gia đình có hai người;
	$526 đối với một hộ gia đình có ba người;
	$668 đối với một hộ gia đình có một người;.

QUÝ VỊ KHÔNG CẦN PHẢI LÀ 
MỘT CÔNG DÂN HOA KỲ ĐỂ 
NHẬN CÁC KHOẢN TRỢ CẤP 
THỰC PHẨM CƠ BẢN
Trong lúc Chương Trình Phiếu Thực  
Phẩm liên bang còn giới hạn đối với các 
công dân Hoa Kỳ và cư dân nhập cư hội đủ 
các luật lệ cụ thể của chương trình, tiểu 
bang trả các khoản trợ cấp Thực Phẩm Cơ 
Bản cho các cư dân nhập cư hợp pháp mà 
những người này có thể không hội đủ điều 
kiện theo các luật công dân đối với chương 
trình liên bang.
Các cư dân nhập cư không có giấy tờ và 
những người không phải là công dân mà là 
những du khách hoặc người không phải là 
cư dân nhập cư khác không đủ điều kiện để 
hưởng chương trình Thực Phẩm Cơ Bản.



CHƯƠNG TRÌNH THỰC 
PHẨM CƠ BẢN LÀ GÌ?
Chương trình Thực Phẩm Cơ Bản là 
một chương trình thực phẩm và dinh 
dưỡng cho các cá nhân và gia đình 
nào đáp ứng các yêu cầu hướng dẫn 
về thu nhập. Cũng được biết đến 
như chương trình tem phiếu thực 
phẩm, chương trình Thực Phẩm Cơ 
Bản giúp mọi người đủ khả năng ăn 
uống dinh dưỡng bằng cách cung 
cấp cho các gia đình hội đủ điều 
kiện một thẻ trợ cấp điện tử và các 
khoản trợ cấp hàng tháng để mua 
thực phẩm tại các cửa tiệm tạp hóa 
có nhận thẻ.

Hộ Gia Đình	 Thu Nhập Hàng Tháng

“Cám ơn quý vị rất nhiều về thẻ tem phiếu thực 
phẩm này. Nó đã giúp tôi rất nhiều... Thẻ này 
giúp tôi mua những món đồ mà tôi không thể 
nào có khả năng mua được trong một thời gian 
dài, như rau quả tươi xanh.”
	 – Anna R., Colfax, WA

“Cám ơn quý vị! Số tiền mới này (của các khoản 
trợ cấp thực phẩm) sẽ giúp tôi rất nhiều, và ít 
tái xét hơn, ít giấy tờ hơn cũng sẽ tốt cho tôi.”

	 – Richard G., Puyallup, WA

Quý Vị Nên Biết Gì Về Chương Trình Thực Phẩm Cơ Bản?

CÁC MỨC GIỚI HẠN THU NHẬP CAO HƠN

NHẬN CHƯƠNG TRÌNH THỰC PHẨM CƠ BẢN SẼ DỄ DÀNG HƠN

CÓ CÁC KHOẢN TRỢ CẤP BỔ  
SUNG KHI QUÝ VỊ NHẬN THỰC PHẨM CƠ BẢN

Các mức giới hạn của tổng thu nhập hàng tháng 
dành cho Chương Trình Thực Phẩm Cơ Bản đã tăng. 
Ngoài ra, các mức giới hạn Thu Nhập thực và tài sản 
hiện được bãi miễn.

	Quý vị có thể đến nộp đơn trực tiếp tại một 
văn phòng địa phương, qua đường thư tín 
hoặc trực tuyến tại www.foodhelp.wa.gov.

	Các cuộc phỏng vấn trên điện thoại có sẵn 
và có thể giúp quý vị xác minh thông tin 
được yêu cầu.

	Quý vị có thể gọi số điện thoại miễn phí  
1-877-514-FOOD để biết thêm thông tin hoặc 
để yêu cầu nộp đơn.

	Gần phân nửa tổng số đơn được chấp thuận 
trong thời gian chưa đầy 6 ngày.

Ngoài các khoản trợ cấp hàng tháng để mua thực phẩm, việc nhận chương  
trình Thực Phẩm Cơ Bản còn:
	Tạo cho quý vị đủ tiêu chuẩn để  

hưởng dịch vụ điện thoại địa phương  
với phí tổn thấp qua Chương Trình Trợ 
Cấp Điện Thoại Washington. Những 
người nhận chương trình Thực Phẩm Cơ 
Bản có thể tìm hiểu thêm bằng cách gọi 
số 1-888-700-8880.

	Tự động đăng ký cho các con ở độ tuổi đi học 
vào chương trình ăn miễn phí tại trường.

	Cho thấy gia đình quý vị hội đủ cuộc trắc 
nghiệm thu nhập Phụ Nữ có Con Nhỏ và Trẻ 
Em (WIC).

1	 $1,805

2	 $2,429

3	 $3,052

4	 $3,675

5	 $4,299


